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Základní hygienické zásady 

 
Správným umístění monitoru chráníme _____. 
 
Správné sezení u počítače - zdravá ___. 
 
Pravidelné protažení těla po __ minutách.  



Jak chráníme oči 

Monitor by  neměl být umístěn ______ ani ______ k oknu,  
pokud musí být u okna, pak jedině bokem.  
 
Pokud na něj svítí ostré slunce měli bychom použít _________. 
 
Večer nemá být monitor jediným zdrojem _______v místnosti. 
 
Monitor by měl být umístěný minimálně ___ cm od očí.   



Správné sezení u počítače  

 
Ideální je židle s _____________ výškou sedátka. 
 
 
Důležitá je i ________ stolu. 



Umístění počítače 

 
Počítači nesvědčí ______ prostředí a ________kouř,  
který snižuje životnost počítače.  
 
 
Do zásuvky s počítačem ___zapínáme další elektrické spotřebiče.  
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