NAZEV SKOLY:Z&kladni kola a Materska $kola
Jakubcovice nad Odrou okres Novy Jicin,
prispévkova organizace

AUTOR:Mgr. Jifina Mackova

NAZEV VY_32_INOVACE_3.3.03.5._INF
TEI\gA.,Hyglena prace s PC

ROCNIK:5.

DATUM:10.10.2012

CISLO PROJEKTU:2581/21/7.1.4/2010

,..
L J
®
L ]
o ) S
evropsky o
socialni M\NISH H%I\/() sp\m %I\/I opvu

fondeR EVROPSKA UNIE il v pro konkur opasit
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Anotace: Z&ci doplfiuji jednotlivé informace do vyrokl o hygienickych zasadach.



Zakladni hygienické zasady

Spravnym umisténi monitoru chranime

Spravné sezeni u pocitace - zdrava :

Pravidelné protazeni téla po __ minutach.




Jak chranime oci

Monitor by nemeél byt umistén ani k oknu,
pokud musi byt u okna, pak jediné bokem.

Pokud na néj sviti ostré slunce meéli bychom pouzit

Vecer nema byt monitor jedinym zdrojem vV mistnosti.

Monitor by mél byt umistény minimalné cm od oci.



Spravneé sezeni u pocitace

Idedlni je zidle s vyskou sedatka.

Dulezitd je i stolu.




Umisténi pocitace

Pocitaci nesveédci prostredi a kour,
ktery snizuje zivotnost pocitace.

Do zasuvky s pocitacem zapiname dalsi elektrické spotrebice.
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