
 

Jídelní lístek

Datum Obsahuje 

alergeny

Chod

15.09.2025 Večeře1

Pondělí 1, 7 Čokokuličky, mléko, ovoce, čajSnídaně1

1, 3, 7 Bramborová pomazánka, rohlík, čerstvá zelenina, čajSvačina1

1, 3 Čočková polévka, vepřové kostky na zelenině s bylinkama, 

těstoviny, voda s mátou

Oběd1

16.09.2025 Večeře1

Úterý 1, 3, 4, 7 Pomazánka z ryb v tomatě, dalamánek, čerstvá zelenina, 

bílá káva

Snídaně1

7 Domácí pribináček, čajSvačina1

1, 3, 7 Polévka z fazolových lusků, sekaná pečeně, brambory, 

salát z červené řepy, vitamínový nápoj

Oběd1

17.09.2025 Večeře1

Středa 1, 3, 7 Tvarohová pomazánka, raženka, čerstvá zelenina, mlékoSnídaně1

1, 3 Veka, máslo, čerstvá zelenina, čajSvačina1

1, 3, 7 Polévka z hlávkového zelí, dukátové buchtičky s krémem, 

ZŠ - jogurt, ovoce, čaj

Oběd1

18.09.2025 Večeře1

Čtvrtek 1, 3, 7 Vitamínová pomazánka, ovesná večka, čerstvá zelenina, 

kakao, čerstvá zelenina

Snídaně1

1, 3, 7 Rohlík, máslo, sýr eidam, čajSvačina1

1, 7 Přírodní medajlonek ze selete, bramborová kaše, zeleninová

obloha, voda se sirupem

Oběd1

19.09.2025 Večeře1

Pátek 1, 3, 7, 10 Cizrnová, kornšpic, čerstvá zelenina, ochucené mlékoSnídaně1

1, 3, 7 Chléb, máslo pomazánkové, rajče, čajSvačina1

1, 3, 10 Porková polévka s vejci, řecký guláš z kuř. masa, čerstvá 

zelenina, čaj, ovoce

Oběd1

20.09.2025 Večeře1

Sobota Snídaně1

Svačina1

Oběd1

21.09.2025 Večeře1

Neděle Snídaně1

Svačina1

Oběd1

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim doplněn o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


