
 

Jídelní lístek

Datum Obsahuje 

alergeny

Chod

27.10.2025 Večeře1

Pondělí 1, 3, 4, 7 Pomazánka z ryb v oleji, rohlík, čerstvá zelenina, bílá kávaSnídaně1

1, 3, 7 Toustový chléb, máslo pomazánkové, salát. okurek, čaj 

zelený

Svačina1

1, 3 Fazolová polévka s kys. zelím, vepřový guláš, těstoviny, čaj 

s citr.

Oběd1

28.10.2025 Večeře1

Úterý Státní svátekSnídaně1

Svačina1

Oběd1

29.10.2025 Večeře1

Středa 1, 3, 7 Tvarohová pomazánka s kápií,  chléb, čaj ovocnýSnídaně1

1, 7 Knuspi chléb, máslo ochucené, čaj bylinkovýSvačina1

1, 3, 7 Zeleninová polévka, sladká rýže, mlékoOběd1

30.10.2025 Večeře1

Čtvrtek 1, 3, 7 Vaječná pomazánka, ovesná večka, čerstvá zelenina, 

kakao

Snídaně1

7 Domácí termix, čaj s citr.Svačina1

1, 3, 4, 7 Rybí šči, kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, rajčatový 

salát, voda s mátou

Oběd1

31.10.2025 Večeře1

Pátek 1, 7 Čokokuličky s mlékem, čaj ovocnýSnídaně1

1, 3, 7 Chléb, mrkvová pomazánka, čaj zelenýSvačina1

1, 3, 7, 9 Vývar s těstovinou, masové koule v rajčatové omáčce, 

houskové knedlíky , čaj s citr., ovoce

Oběd1

01.11.2025 Večeře1

Sobota Snídaně1

Svačina1

Oběd1

02.11.2025 Večeře1

Neděle Snídaně1

Svačina1

Oběd1

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim doplněn o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


