Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
19.01.2026 Vecefe1l
Pondéli Snidané1 1,3,7, 10 Cizrnova, rohlik, Gerstva zelenina, bila kava
Svacinal 7 Pudink, ¢aj s citr.
Obéd1 1,47 Vlogkova polévka, srbské rizoto z rybiho filé, €aj s citr.,
ovoce
20.01.2026 Vecefe1l
Utery Snidané1 7 Ryzova kase s pernikem, ¢aj bylinkowy, ovoce
Svacina1l 1,3, 7 Pomazanka z fedkve, ovesna vecka, ¢aj ovocny
Obéd1 1, 3,10 Mrkwvova poléwka, rozlitany Spanélsky ptacek, brambory,
salat z Eervené fepy, woda se sirupem
21.01.2026 Vecefe1l
Streda Snidané1 1,3 4,7 Pomazanka z ryb vtomaté, razenka, Cerstva zelenina,
kakao
Svacinal 7 Owocna miska, ¢aj s citr.
Obéd1 1,37 Zeleninova polévka s bulgurem, ¢ocka na kyselo, vejce,
chléb, okurek salatowy, €aj s citr., ovoce
22.01.2026 Vecefe1l
Ctvrtek Snidané1 1,37 Vaje¢na pomazanka, chléb, Cerstva zelenina, mléko
Svacina1l 1,3,7 Korn$pic, maslo pomazankowé, kapie, ¢aj s citr.
Obéd1 1,37 Selska poléwka.,vepfova panenka pfirodni, bramborova
kase, baby karotka, voda se sirupem
23.01.2026 Vecerel
Patek Snidané1 1,3, 7 Tvarohova pomazanka, dalamanek, ¢erstva zelenina, ¢aj s
citr.
Svacina1 1,37 Domaéaci pernik, ovoce
Obéd1 1,3,7,9 Vyvar se zeleninou a jahlami, mamincino kufe, té&stoviny,
mléko, ovoce
24.01.2026 Vecefel
Sobota Snidané1
Svacinal
Obéd1
25.01.2026 Vecefe1l
Nedéle Snidané1
Svacina1
Obéd1

Zmeéna jidelni¢ku whrazena

Pitny rezim doplnén o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené miéko. Zpracoval .........oceveviviiiiinieiiiiiinen



