Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
26.01.2026 Vecefe1l
Pondéli Snidané1 1,7 Cokokuli¢ky, mléko, &aj s citr.
Svacinal 1,3, 7 Pomazanka z Cervené ¢ocky, dalamanek, Cerstva zelenina,
¢aj ovocny
Obéd1 1,4,7 Madarska rybi, hovézi pe¢ené na celeru, ryze parboiled,
okurek salatovy, ZS jogurt s jahodami, ¢aj zeleny
27.01.2026 Vecefe1l
Utery Snidané1 1,37 Tvarohova pomazanka se zeleninou, razenka, kakao, ovoce
Svacina1 7 Jogurt s jahodami, ¢aj s citr.
Obéd1 1,3,7,8 Fazolova poléwka bila, kufeci stripsy, bramborova kase,
mrkvowy salat s kokosem, voda se sirupem, ovoce
28.01.2026 Vecefe1l
Streda Snidané1 1,3, 7 Brynzova,, korn$pic sojowy, Cerstva zelenina, ¢aj ovocny
Svacina1 1,3, 7 Téstovinowy salat se zeleninou a vejcem, €aj s citr.
Obéd1 1,3, 7 Poléwka cibulova s vejcem, kolace s ovocem a posypkou,
bila kava, ovoce
29.01.2026 Vecefe1l
Ctvrtek Snidané1 1,347 Chléb, pomazanka z ryb v oleji, Cerstva zelenina, mléko
Svacina1l 1,3,7 Owesna vecka, maslo pomazankové, strouhany kedluben,
¢aj ovocny
Obéd1 1,3,7 Vyvar s jatrowmi noky, maso varené, koprova omacka,
brambory, voda se sirupem
30.01.2026 Vecefe1l
Patek Snidané1 1,3, 7 Drozdova pomazanka, rohlik, ¢erstva zelenina, ovoce
Svacinal 1,3 Chléb, maslo,kapie, ¢aj s citr.
Obeéd1 1,3, 7 Zeleninova polévka, zapecené téstoviny s vepfowm masem
a kvetakem, €aj s citr.
31.01.2026 Vecefel
Sobota Snidané1
Svacinal
Obéd1
01.02.2026 Vecefe1l
Nedéle Snidané1
Svacina1
Obéd1

Zmeéna jidelni¢ku whrazena

Pitny rezim doplnén o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené miéko. Zpracoval .........oceveviviiiiinieiiiiiinen



