
 

Jídelní lístek

Datum Obsahuje 

alergeny

Chod

26.01.2026 Večeře1

Pondělí 1, 7 Čokokuličky, mléko, čaj s citr.Snídaně1

1, 3, 7 Pomazánka z červené čočky, dalamánek, čerstvá zelenina, 

čaj ovocný

Svačina1

1, 4, 7 Maďarská rybí, hovězí pečeně na celeru, rýže parboiled, 

okurek salátový, ZŠ jogurt s jahodami, čaj zelený

Oběd1

27.01.2026 Večeře1

Úterý 1, 3, 7 Tvarohová pomazánka se zeleninou, raženka, kakao, ovoceSnídaně1

7 Jogurt s jahodami, čaj s citr.Svačina1

1, 3, 7, 8 Fazolová polévka bílá, kuřecí stripsy, bramborová kaše, 

mrkvový salát s kokosem, voda se sirupem, ovoce

Oběd1

28.01.2026 Večeře1

Středa 1, 3, 7 Brynzová,, kornšpic sojový, čerstvá zelenina, čaj ovocnýSnídaně1

1, 3, 7 Těstovinový salát se zeleninou a vejcem, čaj s citr.Svačina1

1, 3, 7 Polévka cibulová s vejcem, koláče s ovocem a posypkou, 

bílá káva, ovoce

Oběd1

29.01.2026 Večeře1

Čtvrtek 1, 3, 4, 7 Chléb, pomazánka z ryb v oleji, čerstvá zelenina, mlékoSnídaně1

1, 3, 7 Ovesná večka, máslo pomazánkové, strouhaný kedluben, 

čaj ovocný

Svačina1

1, 3, 7 Vývar s játrovými noky, maso vařené, koprová omáčka, 

brambory, voda se sirupem

Oběd1

30.01.2026 Večeře1

Pátek 1, 3, 7 Drožďová pomazánka, rohlík, čerstvá zelenina, ovoceSnídaně1

1, 3 Chléb, máslo,kapie, čaj s citr.Svačina1

1, 3, 7 Zeleninová polévka, zapečené těstoviny s vepřovým masem 

a květákem, čaj s citr.

Oběd1

31.01.2026 Večeře1

Sobota Snídaně1

Svačina1

Oběd1

01.02.2026 Večeře1

Neděle Snídaně1

Svačina1

Oběd1

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim doplněn o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


