Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
23.03.2026 Vecefe1l
Pondéli Snidané1 1,347 Pomazanka z ryb vtomaté, dalamanek, Cerstva zelenina,
kakao
Svacina1 7 Tvarohovy krém, €aj ovocny
Obeéd1 1,37 Brokolicova polévka s jahlemi, veprové nudlicky se
zeleninou, ryze , ¢aj s citr., ovoce
24.03.2026 Vecefel
Utery Snidané1 1,37 Tvarohova pomazanka s ¢ervenou ¢ockou, rohlik, ¢erstva
zelenina, ovoce, €aj ovocny
Svacinal 1,3 Ovesna veCka, maslo, kapie, ¢aj bylinkovy
Obéd1 3,4,7 Rychla s vejcem, rybi filé se slaninou, brambory $touchané,
raj¢atowy salat, mléko
25.03.2026 Vecefe1l
Streda Snidané1 1,3,7 Vaje¢na pomazanka, rohlik, ¢erstva zelenina, mléko
Svacinal 7 Owocna miska - hrozno, jablko, ¢aj zeleny
Obéd1 1,7 Polévka z michanych lusténin, krupicova kaSe, ovoce, €aj s
citr.
26.03.2026 Vecefel
Ctvrtek Snidané1 1,3, 7 Syrova pomazéanka s pazitkou, razenka, cerstva zelenina,
owvoce, mléko
Svacina1l 1,3 Rohlik, maslo, med, ¢aj ovocny
Obéd1 1, 3,10 Howvézi poléka s hraSkem a ryzi, kufeci rolada, brambory,
salat z bilého zeli a kopru, voda
27.03.2026 Vecefe1
Patek Snidané1 1,7 Cokokuliéky s mlékem, €aj s citr.
Svacinal 1,37 Chléb, pomazanka z fedkvicek, ¢aj ovocny
Obéd1 1,3,7,9 Mrkwvova polévka, Spagety po bolofisku s masem, ovoce, €aj
zeleny
28.03.2026 Vecefe1l
Sobota Snidané1
Svacinal
Obéd1
29.03.2026 Vecefe1l
Nedéle Snidané1
Svacina1
Obéd1

Zména jidelni¢ku wyhrazena

Pitny reZzim doplnén o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ..........cooeeeiiiiiiiiii,



