Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
13.04.2026 Vecefe1l
Pondéli Snidané1 1,3 4,7 Pomazanka z ryb vtomaté, rohlik, Eerstva zelenina, kakao
Svacinal 1,3 Chléb, maslo, pérek, ¢aj s citr.
Obéd1 1,3, 7 Poléwka z fazolowch luskd, vepfové nudlicky na kminég,
téstoviny, obloha mrkev, miéko
14.04.2026 Vecefe1l
Utery Snidané1 7 Jahlova kase, ovoce, ¢aj zeleny
Svacina1l 1,3, 7 Cesnekova s Zeneé syrem, ovesna vecka, ¢aj ovocny
Obéd1 1,3,7,9 Vyvar s ¢esnekowm kapanim, kufeci maso na zazvoru a
medu, brambory, okurkowy salat, voda
15.04.2026 Vecefe1l
Streda Snidané1 1,3,7 Tvarohova pomazanka, erstva zelenina, razenka, mléko
Svacinal 7 Jogurt, ¢aj ovocny
Obéd1 1,37 Zeleninova poléwka, fazole na kyselo, chiéb, ZS termix,
owvoce, ¢aj s citr.
16.04.2026 Vecefe1l
Ctvrtek Snidané1 1,3, 7 Drozdova pomazanka, dalamanek, Cerstva zelenina, bila
kava, ovoce
Svacina1l 1,3,7 Chléb, maslo, syr strouhany, ¢aj zeleny
Obéd1 1,347 Rybi jemna, veprova pecené, ceské zeli, bramborové
knedliky, vitaminowy napoj
17.04.2026 Vecefe1l
Patek Snidané1 1,3, 7 Zeleninova pomazanka, zitny chléb, ochucené mléko
Svacina1l 1,3,7 Kefirova buchta s kokosem, ¢aj s citr.
Obéd1 1,3 Poléwka krupicova s vejcem, pecené Stépanska, ryze ,
rajcatowy salat, ovoce, voda
18.04.2026 Vecefe1l
Sobota Snidané1
Svacinal
Obéd1
19.04.2026 Vecefe1l
Nedéle Snidané1
Svacina1
Obéd1

Zmeéna jidelni¢ku whrazena

Pitny rezim doplnén o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené miéko. Zpracoval ..........ocoeviiiiiiiieiiiiiin,



