
 

Jídelní lístek

Datum Obsahuje 

alergeny

Chod

13.04.2026 Večeře1

Pondělí 1, 3, 4, 7 Pomazánka z ryb v tomatě, rohlík, čerstvá zelenina, kakaoSnídaně1

1, 3 Chléb, máslo, pórek, čaj s citr.Svačina1

1, 3, 7 Polévka z fazolových lusků, vepřové nudličky na kmíně, 

těstoviny, obloha mrkev, mléko

Oběd1

14.04.2026 Večeře1

Úterý 7 Jáhlová kaše, ovoce, čaj zelenýSnídaně1

1, 3, 7 Česneková s žervé sýrem, ovesná večka, čaj ovocnýSvačina1

1, 3, 7, 9 Vývar s česnekovým kapáním, kuřecí maso na zázvoru a 

medu, brambory, okurkový salát, voda

Oběd1

15.04.2026 Večeře1

Středa 1, 3, 7 Tvarohová pomazánka, čerstvá zelenina, raženka, mlékoSnídaně1

7 Jogurt, čaj ovocnýSvačina1

1, 3, 7 Zeleninová polévka, fazole na kyselo, chléb, ZŠ termix, 

ovoce, čaj s citr.

Oběd1

16.04.2026 Večeře1

Čtvrtek 1, 3, 7 Drožďová pomazánka, dalamánek, čerstvá zelenina, bílá 

káva, ovoce

Snídaně1

1, 3, 7 Chléb, máslo, sýr strouhaný, čaj zelenýSvačina1

1, 3, 4, 7 Rybí jemná, vepřová pečeně, české zelí, bramborové 

knedlíky, vitamínový nápoj

Oběd1

17.04.2026 Večeře1

Pátek 1, 3, 7 Zeleninová pomazánka, žitný chléb, ochucené mlékoSnídaně1

1, 3, 7 Kefírová buchta s kokosem, čaj s citr.Svačina1

1, 3 Polévka krupicová s vejcem, pečeně štěpánská, rýže , 

rajčatový salát, ovoce, voda

Oběd1

18.04.2026 Večeře1

Sobota Snídaně1

Svačina1

Oběd1

19.04.2026 Večeře1

Neděle Snídaně1

Svačina1

Oběd1

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim doplněn o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


