
 

Jídelní lístek

Datum Obsahuje 

alergeny

Chod

11.05.2026 Večeře1

Pondělí 1, 3, 7 Tvarohová pomazánka se zeleninou, raženka, čaj ovocnýSnídaně1

1, 3, 7 Kornšpic, máslo pomazánkové, kapie, čaj zelenýSvačina1

1, 3, 7 Brokolicová polévka, mexická masová směs, rýže , ZŠ 

jogurt, mléko, ovoce

Oběd1

12.05.2026 Večeře1

Úterý 1, 7 Kaše z ovesných vloček, ovoce, čaj s citr.Snídaně1

1, 3, 7 Francouzská pomazánka,  chléb, čerstvá zelenina, mlékoSvačina1

1, 3, 4, 7, 10 Česneková polévka, rybí filé v hořčičném základu, 

brambory, salát z červené řepy, voda

Oběd1

13.05.2026 Večeře1

Středa 1, 3, 7 Hermelínová pomazánka, rohlík, čerstvá zelenina, ochucené

mléko

Snídaně1

7 Jogurt, čaj bylinkovýSvačina1

1, 3, 7 Zeleninová polévka, čočka na kyselo, celerový salát,  chléb, 

čaj s citr.

Oběd1

14.05.2026 Večeře1

Čtvrtek 1, 3, 7, 10 Cizrnová, dalamánek, čerstvá zelenina, bílá kávaSnídaně1

1, 3 Chléb, máslo, vejce, čaj ovocnýSvačina1

1, 3, 7, 9 Vývar s bylinkovým kapáním, maso vařené, okurková 

omáčka, brambory, voda se sirupem

Oběd1

15.05.2026 Večeře1

Pátek 1, 3, 4, 7 Pomazánka z tuňáka, ovesná večka, čerstvá zelenina, 

mléko

Snídaně1

1, 3 Borůvková bublanina, čaj s citr.Svačina1

1, 3 Pórková polévka, široké nudle s kuřecím masem a zelím, 

čaj zelený, ovoce

Oběd1

16.05.2026 Večeře1

Sobota Snídaně1

Svačina1

Oběd1

17.05.2026 Večeře1

Neděle Snídaně1

Svačina1

Oběd1

Změna jídelníčku vyhrazena

Pitný režim doplněn o vodu , ochucenou vodu,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


