
 

Jídelní lístek
Obsahuje 

alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka1 Brynzová, rohlík, čerstvá zelenina, čerstvá zelenina, bílá káva24.08.2026

1, 3, 4, 7Oběd1 Rybí jemná, vepřová pečeně přírodní, těstoviny, barevný salát, voda s 

mátou

Pondělí

1, 3, 4, 7Oběd2 Rybí jemná, vepřová pečeně přírodní, těstoviny, barevný salát

1, 3Svačina1 Chléb, máslo, pažitka, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7, 10Přesnídávka1 Cizrnová, ovesná večka,mrkev, mléko, meloun25.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Hovězí polévka s játrovou rýží, okurková omáčka, vejce, brambory, 

vitamínový nápoj

Úterý

1, 3, 7Oběd2 Hovězí polévka s játrovou rýží, okurková omáčka, vejce, brambory

1, 7Svačina1 Zeleninová miska (okurek, rajče,mrkev), knuspi chléb, čaj ovocný

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Tvarohová pomazánka,  chléb, kapie, kakao26.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Cuketovo koprová  s jáhlami, ovocné knedlíky z tvarohového těsta, čaj s 

citr.

Středa

1, 3, 7Oběd2 Cuketovo koprová  s jáhlami, ovocné knedlíky z tvarohového těsta

Svačina1 Přesnídávka (jablko, banán), čaj zelený

Večeře1

1, 7Přesnídávka1 Čokokuličky, mléko, jablko, čaj ovocný27.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Květáková polévka, vepřové v zelí, houskové knedlíky , voda se sirupemČtvrtek

1, 3, 7Oběd2 Květáková polévka, vepřové v zelí, houskové knedlíky 

1, 3Svačina1 Toustový chléb, máslo, marmeláda, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 4, 7Přesnídávka1 Pomazánka z tuňáka, raženka,mrkev, rajče, mléko28.08.2026

1, 3, 7, 10Oběd1 Čočková polévka, kuřecí roláda, brambory, okurek salátový, voda s mátouPátek

1, 3, 7, 10Oběd2 Čočková polévka, kuřecí roláda, brambory, okurek salátový

1, 3, 7Svačina1 Chléb, máslo pomazánkové, kedluben, čaj s citr.

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena

Oběd 1 - děti MŠ a ZŠ

Oběd 2 - Veřejnost bez pitného režimu, Zaměstnanci

Pitný režim - voda, ochucená voda,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


