
 

Jídelní lístek
Obsahuje 

alergeny

ChodDatum

1, 3, 4, 7Přesnídávka1 Pomazánka z ryb v oleji, rohlík, kapie, mléko17.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Rajčatová polévka s rýží, vepřové na kmíně, těstoviny, rajčatový salát, 

voda s mátou

Pondělí

1, 3, 7Oběd2 Rajčatová polévka s těstovinou,rýží,ovesnými vločk, vepřové na kmíně, 

těstoviny, rajčatový salát

7Svačina1 Domácí pribináček, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Pomazánka ze sýru kiri, ovesná večka, čerstvá zelenina, ochucené 

mléko, ovoce

18.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Droždová polévka, kuřecí stripsy, brambory, salát z čínského zelí, voda s 

citr., voda s mátou

Úterý

1, 3, 7Oběd2 Droždová polévka, kuřecí stripsy, brambory, salát z čínského zelí, voda s 

citr.

Svačina1 Hroznové víno, knuspi chléb, čaj bylinkový

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Tvarohová pomazánka s česnekem, raženka, bílá káva19.08.2026

1, 3, 9Oběd1 Zimní zeleninová polévka s ovesnými vločkami, čočka na kyselo, okurek 

st,  chléb, jablko, vitamínový nápoj

Středa

1, 3, 9Oběd2 Zimní zeleninová polévka s ovesnými vločkami, čočka na kyselo, okurek 

st, vejce,  chléb

1, 3Svačina1 Veka, máslo, rajče, sal.okurek, čaj ovocný

Večeře1

1, 7Přesnídávka1 Pohanková kaše, meloun, čaj bylinkový20.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Hovězí polévka s  těstovinou, karbanátky pečené, brambory, mrkev, 

květák, brokolice v páře, mléko

Čtvrtek

1, 3, 7Oběd2 Hovězí polévka s těstovinou, karbanátky pečené, brambory, mrkev, 

květák, brokolice v páře

1, 3, 7Svačina1 Chléb, máslo pomazánkové, kedluben, čaj s citr.

Večeře1

1, 3, 7Přesnídávka1 Vaječná pomazánka, kornšpic, kapie, mléko21.08.2026

1, 3, 7Oběd1 Celerová polévka, kuře na paprice, rýže , čaj ovocnýPátek

1, 3, 7Oběd2 Celerová polévka, kuře na paprice, rýže 

1, 3Svačina1 Máslové pečivo, čaj s citr.

Večeře1

Změna jídelníčku vyhrazena

Oběd 1 - děti MŠ a ZŠ

Oběd 2 - Veřejnost bez pitného režimu, Zaměstnanci

Pitný režim - voda, ochucená voda,mléko, ochucené mléko. Zpracoval ...................................


